ИНСТРУКЦИЯ № 8
по правилам техники безопасности при проведении практических занятий в
детских объединениях по туристско-краеведческому направлению в
МОУ ДОД ДООЦТКиЭ «МЕРИДИАН».
1.
Общие требования безопасности
1.1 К участию в занятиях на природе допускаются обучающиеся с 7-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по здоровью.
1.2 При проведении занятий на природе возможно воздействие на обучающихся следующих опасных и вредных факторов:
травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или носок;
укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукообразные, многоногие и
пр.);
заражение инфекционными  болезнями  при укусе их переносчиками (грызуны, клещи.
насекомые и пр.);
отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
заражение   желудочно-кишечными   болезнями   при   употреблении   воды   из   открытых
водоемов.
1.3 При проведении занятия на природе обязательно иметь аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных материалов для оказания первой помощи.
1.4 Во время занятия необходимо соблюдать правила пожарной безопасности: не разводить костры и не пользоваться открытым огнем в лесу.
1.5 В походе обучающихся должны сопровождать не менее 2-х взрослых.
1.6 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец обязаны сообщить руководителю экскурсии, который должен оказать первую помощь пострадавшему, а при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о случившемся директору Центра.
1.7 Во время занятия на природе обучающиеся должны соблюдать правила поведения, не нарушать установленный порядок движения и проведения экскурсии, соблюдать правила личной гигиены.
1.8 Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводиться внеплановый инструктаж по ОТ.
2.
Требования безопасности перед проведением занятия на природе
2.1 Перед проведением занятия на природе педагог обязан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены обучающиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.
2.2 Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными животными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.
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2.3 Надеть соответствующую сезону и погоде одежду  и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки и носки.  Чтобы избежать натирания ног обувь должна быть подобрана по размеру.
2.4 Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными материалами.
3.
Требования безопасности во время занятий на природе
3.1 Общая продолжительность занятия на природе - 1-4 часа: похода, экспедиции, экскурсии не должна превышать: 8-9 лет - 1 день. 10-11 лет - 3 дня. 12-13 лег- 18 дней. 14-16 лет-24 дня, 17-18 лет-30 дней.
3.2 При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во избежание травм и укусов.
3.3 При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с животным миром водоема использовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.
3.4 Во избежание лестных пожаров и получения ожогов не рекомендуется разводить костры (при разведении же строго соблюдать правила пожарной безопасности).
3.5 Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и пр.) для замаривания насекомых.
3.6 Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опасных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.
3.7 Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, использовать для этих целей лопатки, рыхлители и перчатки.
3.8 Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых источников и непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.
3.9 Своевременно информировать руководителя об ухудшении самочувствия; не нарушать установленный маршрут и не покидать место расположения группы.
4.
Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 При укусе ядовитым животным, пресмыкающимся, насекомым немедленно сообщить педагогу, оказать первую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о случившемся директору Центра, родителям пострадавшего.
4.2 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить о случившемся директору Центра, родителям пострадавшего.
5.
Требования безопасности по окончании экскурсии
5.1 11ровсрить по списку наличие обучающихся.
5.2 Привести в порядок одежду и обувь.
5.3 Сдать педагогу инвентарь, снаряжение и собранные образцы.
5.4 Тщательно вымыть руки с мылом.
ИНСТРУКЦИЯ № 9

по технике безопасности при организации и проведении туристических походов и
других выездных мероприятий.
1.Общие положения.
1. Настоящая инструкция является обязательной для всех работников Центра при организации туристических походов и других выездных мероприятий.
2. Каждый участник выездного мероприятия должен ознакомиться с настоящей Инструкцией и выполнять изложенные в ней требования.
3. Каждый кандидат на участие в выездном мероприятии обязан пройти медосмотр и получить разрешение врача. Медицинские справки, заверенные печатью поликлиники, действительны в течение 1 учебного года.
4. Участники, не получившие медицинские справки с разрешением на участие в походе, к нему не допускаются.
5. Обучающийся считается участником выездного мероприятия с момента общего сбора в установленном месте или передачи обучающегося родителями непосредственно руководителю.
II.        Права и обязанности участников.
1.
Участник выездного мероприятия имеет право:
· участвовать в подготовке выездного мероприятия и разработке его плана;

· пользоваться снаряжением Центра;

· участвовать в подготовке и сдаче отчета о выездном мероприятии.

2.
Участник выездного мероприятия обязан:
· пройти соответствующую подготовку до начала выездного мероприятия;

· представить справку о состоянии здоровья;

· соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителей группы, не допускать самовольных отлучек;

· бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры;

· уважать местные традиции и обычаи:

· соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителей группы об ухудшении состояния здоровья или травмировании;

· немедленно оказать помощь членам своей группы, а также всем другим людям, терпящим бедствие в районе нахождения группы;

· купаться только с разрешения руководителя и под его надзором, в местах, приспособленных для купания;

· соблюдать питьевой режим:

· соблюдать правила техники безопасности и правила эксплуатации приборов и оборудования, используемых выездной группой, а также Правил пожарной безопасности;

· выполнять правила поведения в железнодорожном транспорте, при проведении пеших маршрутов, правила поведения на воде и др.. а также утвержденный режим и распорядок дня.

1. III.       Общие правила.
2. Каждый участник выездного мероприятия ооязан иметь снаряжение, соответствующее данному мероприятию.
3. Все выходы участников выездного мероприятия с места проживания допускаются только с разрешения руководства и в сопровождении взрослых участников или в составе групп со специально назначенным старшим из числа участников.
4. Самовольный уход из места проживания и с места проведения выездного мероприятия категорически запрещается.
5. Запрещаются: неорганизованные передвижения по опасным участкам рельефа, спуски в пещеры, самовольные купания, движения по льду водоемов.
6. Запрещается употребление воды из непроверенных источников, а также употребление в пищу неизвестных грибов и ягод.
7. Во время контактов с местным населением необходимо быть вежливым и доброжелательным, не поддаваться на провокации, немедленно обращаться за помощью к руководителям или к окружающим в случае хулиганских выходок в отношении участников выездного мероприятия или их имущества.
8. Каждый участник обязан уметь оказать первую помощь в случае возникновения непредвиденных обстоятельств.
9. Во время выходов с места проживания все участники должны быть одеты в соответствии с погодными условиями.
10. При передвижении группы (самостоятельно, а также любым видом транспорта) члены выездной группы обязаны сохранять компактность группы и неукоснительно соблюдать правила поведения для данного вида передвижения (ж/д. транспортом, пешим или водным порядком), для данной местности, данного вида транспорта, а также распоряжения руководителя группы.
10.
Нарушившие требования настоящей Инструкции могут быть отправлены с
сопровождающим к месту постоянного жительства.
IV.      Правила поведении в железнодорожном транспорте.
Запрещается:
· стоять у края платформы во время прибытия ж/д. состава;

· выходить в тамбур поезда дальнего следования без разрешения руководителя:

· высовываться из окон;

· выходить из вагона во время стоянки поезда без сопровождения взрослых;

· осуществлять посадку или выходить на ходу поезда:

· выбрасывать мусор из окон;

· находиться в тамбурах электричек;

· прислоняться к дверям;

· переходить ж/д. пути в неустановленных местах.

V.        Правила поведения на пешеходных маршрутах.
1. Переходы выполнять в раннее утреннее или прохладное вечернее время, а отдых - в жаркое время дня. При передвижении использовать по возможности затененные и продуваемые ветром места, одевать головные уборы светлых тонов с козырьком и др.
2. Во время передвижения группы необходимо двигаться компактно, по имеющимся тропам и дорогам. Обязательно назначение в группе направляющего и замыкающего. Движение вдоль шоссейных дорог допускается только по обочине, навстречу движению транспорта. Выход на проезжую часть и движение правее руководителя и направляющего, а также движение вне группы запрещается.
3. Неорганизованное движение по опасным участкам рельефа (болота, брод), а также приближение к обрывам запрещается.
4. Запрещается бросать вниз с обрывов камни и иные предметы.
5. Каждый участник должен принять меры против укусов кровососущих насекомых (комаров, клещей и др.).
6. На маршруте топоры, пилы, ножи носить только зачехленными.
7. В     случае     отставания     участников     от     группы     неооходимо     организовать самостоятельные поиски в течение 3-5 часов, а в случае необнаружения потерявшихся -привлечь к поиску соответствующие службы и милицию.
8. В случае встречи со змеями или с дикими животными не делать резких движений и попытаться выйти из поля их видимости.
9. При прохождении висячих мостов обязательно соблюдать дистанцию, указанную руководителем, запрещается раскачивание висячего моста.
10. В населенных пунктах, а также при переходе проезжей части необходимо соблюдать Правила дорожного движения.
11. При проведении выездного мероприятия в зимнее время необходимо соблюдать специальные меры против переохлаждения и обморожения.
12. При использовании во время выездного мероприятия лыж все участники должны владеть приемами техники передвижения на лыжах.
13. В случае получения травмы оказать себе или участникам выездного мероприятия первую медицинскую помощь и в случае необходимости доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
VI.       Правила поведения на воде.
1. Плавание по водным маршрутам разрешается только на исправных и оборудованных плавсредствах.
2. К работе на плавсредствах допускаются только умеющие плавать участники.
3. Эксплуатация плавсредств допускается только при надетых каждым участником спасательных жилетах.
4. Плавание разрешается только в сопровождении одного из руководителей выездной группы или ответственного за обеспечение безопасности работы на водном транспорте, назначаемого руководителем.
5. Использование плавсредств для передвижения или выполнения специальных экспедиционных работ допускается только в светлое время суток, при отсутствии ветра и атмосферных осадков.
6. В случае ухудшения погодных условий необходимо обеспечить возвращение плавсредств на базу или пристать к ближайшему берегу.
7. Купание с плавсредств, а также игры при нахождении на плавсредстве запрещаются.
VII.     Правила поведения на привалах и биваках.
1. Обустройство лагеря должно осуществляться по правилам, с учетом места организации стоянки.
2. Необходимо быть осторожным при обращении с колющими и режущими предметами. Острые орудия складывать в одном месте, не втыкая их в деревья. При ночлеге прятать острые предметы под палатку. Работать топором и пилой в рукавицах. Обрубая ветки с лежащего дерева находиться по другую сторону ствола. Рубить деревья только на колоде.
3. Дежурные у костра должны быть в длинных брюках, обуви и рукавицах.
4. Костровые рогульки, перекладину или тросик для подвески котелков заранее тщательно проверить.
5. Запрещается ставить котелки с горячей пищей в месте, где их могут опрокинуть.
6. У костра надо пользоваться длинными поварешками, избегать искристых дров, не допускать игр и развлечений с огнем.
7. В походе нельзя употреблять вареные сорта колбас, непроверенные мясные продукты и молоко, консервы из вздутых банок.
8. Питьевую воду следует брать только из чистых источников и кипятить её не менее 15 минут.
9. Не оставлять для вторичного употребления консервированные продукты во вскрытых, особенно металлических банках.
10. Не употреблять продукты, потерявшие свой обычный запах, вид и цвет.
11. Запрещается мыть посуду в водоеме.
12. В темное время суток следует быть осторожным при движении в лесу (возможно повреждение глаз).
13. Запрещается пользоваться открытым огнем и свечками в палатках.
14. При грозе в лесу не следует прятаться под высокие деревья. Особенно опасны отдельно стоящие дуб. тополь, ель. сосна.
15. Находясь в грозу на открытом месте лучше лечь или присесть в яму. канаву. Или быстро поставить палатки, лечь в них. переодевшись в сухую одежду, и без крайней необходимости не подниматься. Металлические предметы (посуду, топоры и т.п.) рекомендуется отнести на несколько метров в сторону от лагеря.
16. Нельзя уходить из лагеря, не получив на это разрешение руководителя.
При уходе со стоянки необходимо погасить костер и убрать мусор
